
 アロマ講座を開催します   

 

     自然の香りでおしゃれや健康に役立つアロマテラピー。基本は香りをかぐこと。気軽に使え

て自分や家族に役に立つ道具なんですよ。 

アロマテラピーの作用はリラックスだけではありません。勉強や仕事、生理の不調に、心を

明るくする、ストレスに、気持ちを落ち着けるなどなど。 

 今回は美容に役立つアロマを行います。 
 

【日 時】   ２月 ３日（木）１１：００～１２：００  （増田自宅） 

      

        ２月１３日（日）１１：００～１２：００  （増田自宅） 

 

２月１８日（金）１１：００～１２：００  （増田自宅） 

 

【場 所】  ☆増田の自宅 

      北広島市大曲中央 

      国道 36 号線の近く、北広島インターの近く、コストコ、大曲インタービレッジ、 

三井アウトレットの近くです。 

         （参加の方に地図を送ります） 

 

      札幌、清田区、厚別区、豊平区、恵庭、苫小牧、千歳の方など歓迎します。 

              

【内 容】 美白用パックで美しく！ 

 
        実際に色々な精油の香りを嗅いで見ましょう。 

実習 美白用パック作り（お肌が白くしっとりするパックです） 
        ハーブティー付き 

 

【金 額】 ￥５００  

【持ち物】 筆記用具、                         

【講 師】 アロマテラピースクール イン ノース 増田 順子 

         TEL/FAX 011-377-7310 

         メール jaroma@bmail.plala.or.jp 
     お申し込みお問い合わせは、メール、TEL、FAX でお願いします。  

                                                


