
≪部門別優勝チーム≫ 
 

スポーツ少年団の部  男子 … ＦＣ大曲チーター …………………………… 

           女子 … 千歳陸上競技スポーツ少年団Ａ …………… 

中学生の部      男子 … 当別中学校陸上部 …………………………… 

           女性 … 大曲中陸上部女子Ｂ ………………………… 

高校生の部      男子 … しらかば陸上部Ａ …………………………… 

一般の部       男子 … ちばりよ～ＲＣ  …………………………… 

           女子 … 凡神姫 ………………………………………… 

  

たくさんのご参加ありがとうございました！ 
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 9 月 17 日（日）に 2017 きたひろ駅伝を開催しました。

遠くは函館や旭川など全道から 78 チーム、総勢 450 名

の方にご参加いただきました。 

 当日は台風接近に伴う強風に見舞われましたが、選手

たちはチームメイトからの熱い声援を受け、秋のエルフ

ィンロードでたすきを繋ぎました。 

 大会終了後はメインアリーナで表彰式と抽選会を行い

ました。抽選会ははずれくじなしで、全てのチームに地

元の美味しい野菜やお菓子、ジュースの詰め合わせなど

が当たりました。 

1:13:27 

1:25:33 

1:10:33 

1:25:27 

1:17:28 

1:03:11 

1:09:58 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性にとって大切な体の筋肉や、加齢によって

起こる体の変化を遅らせるトレーニングを学び

ました。普段使わない筋肉もこの時間はしっかり

トレーニングを行い、心地よいストレッチで可動

域を広げました。体へのアプローチに対する講師

の説明を理解しながら、体を動かすことへの関心

を高めることができました。 

 スポンジのボールをプラスチックのラケット

で打ちあう、テニスに似たスポーツ「スポレック」

の教室を実施しました。用具やルールの安全性が

高く、老若男女を問わず楽しむことができまし

た。未経験の参加者がほとんどでしたが、サーブ、

レシーブ、スマッシュなどすぐに上達し、ダブル

スのローテーションを取り入れながら長くラリ

ーを続けることができるようになりました。 
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 10 月 

 11 月 

毎週火曜日に「健康づくりサークル」として活

動されている北広島レクリエーション協会の石

塚理美子さんに講師を依頼し、シニアを対象と

した健康運動の教室を開催しました。会話を楽

しみながら筋トレや脳トレを含めた準備体操、

様々なステップを交えたウォーキング、タオル

や G ボールを用いたストレッチ、レクリエーシ

ョン運動などに取り組みました。 

 

 

 物騒な出来事に遭遇したときに、どのように身

を守るのか、さまざまな場面を想定した身の守り

方や対処法などをたくさん学びました。 

 少林寺拳法を用いた簡単な護身術で、もしもの

時に身を守る危険回避の練習を行い、勇気と自信

に繋がる術を身につけることができました。参加

者同士楽しく 2 時間の教室を終えました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 月 

長年の生活の中での体の癖や習慣化している

動作と向き合いながら、痛みを軽減するための

ストレッチや横隔膜を大きく動かす呼吸法、重

心のかけ方を意識する歩き方などについて実践

を通して学びました。4 回の教室の中で参加者

それぞれが自身の体を見つめ直すことができた

時間になりました。 

 

今後の事業実施予定 
 

1 月 9 日（火）：はじめてのスノーボード教室  

1 月 10 日（水）：レベルアップスノーボード教室  

1 月 9 日～11 日（火～木）：冬休みゲレンデスキー教室  

1 月 18 ,25 ,2 月 1,8,15 日（木）：とび箱マットトランポリン 教室 

1 月 25,27 日（木、土）：「健康教室」～冬を元気に～  

1 月 31 ,2 月 2,7,9,11 日（水・金・日）：歩くスキー教室  

2 月 3,10 日（土）：冬季親子テニス教室  

2 月 11 日（日）：きたひろレクの森歩くスキーの集い  

2 月 15,20,22 日（木、火、木）：ソフトバレーボール教室  

詳しくは体育協会窓口(☎372 -0808) までお問合せください。  

2018年もどうぞよろしくお願いいたします。 


