
30秒オペレイター

A （ 白 ） 前後延延

１Q ２Q 1 1 41 41 81 81

① ② ③ ④ 1 2 3 4 5 1 1 2 2 42 42 82 82

4 4 2 2 3 3 43 43 83 83

5 5 3 3 4 4 44 44 84 84

6 6 4 4 5 5 45 45 85 85

7 7 6 6 46 46 86 86

8 8 ３Q ４Q 7 7 47 47 87 87

9 9 1 1 8 8 48 48 88 88

10 10 2 2 9 9 49 49 89 89

11 11 3 3 10 10 50 50 90 90

12 12 4 4 11 11 51 51 91 91

13 13 12 12 52 52 92 92

14 14 13 13 53 53 93 93

15 15 14 14 54 54 94 94

16 16 15 15 55 55 95 95

17 17 16 16 56 56 96 96

18 18 17 17 57 57 97 97

コーチ： 18 18 58 58 98 98

19 19 59 59 99 99

20 20 60 60 100 100

B （ ） 前後延延 21 21 61 61 101 101

22 22 62 62 102 102

１Q ２Q 23 23 63 63 103 103

① ② ③ ④ 1 2 3 4 5 1 1 24 24 64 64 104 104

4 4 2 2 25 25 65 65 105 105

5 5 3 3 26 26 66 66 106 106

6 6 4 4 27 27 67 67 107 107

7 7 28 28 68 68 108 108

8 8 ３Q ４Q 29 29 69 69 109 109

9 9 1 1 30 30 70 70 110 110

10 10 2 2 31 31 71 71 111 111

11 11 3 3 32 32 72 72 112 112

12 12 4 4 33 33 73 73 113 113

13 13 34 34 74 74 114 114

14 14 35 35 75 75 115 115

15 15 36 36 76 76 116 116

16 16 37 37 77 77 117 117

17 17 38 38 78 78 118 118

18 18 39 39 79 79 119 119

コーチ： 40 40 80 80 120 120
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ファウルシート

チーム チーム

Ａ（白） Ｂ（　 ）
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人
　
　
フ
　
　
ァ
　
　
ウ
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① ② ③ ④ ⑤

4 4
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コーチ コーチ

チ
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ム

フ
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ウ
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１Ｑ 1 2 3 4
チ
ー
ム

フ
ァ
ウ
ル

１Ｑ 1 2 3 4

２Ｑ 1 2 3 4 ２Ｑ 1 2 3 4

３Ｑ 1 2 3 4 ３Ｑ 1 2 3 4

４Ｑ 1 2 3 4 ４Ｑ 1 2 3 4
【記入の仕方】
◎個人のファウルは，ふつうのファウル…Ｐ，フリースローのあるファウル…Ｐ’
　アンスポーツマンライク・ファウル…Ｕ，テクニカルファウル…Ｔを記入する。
　（コーチのディスクォリファイング・ファウルは Ｄ と記入する。）
◎前半の終わりに、区切りのための赤い太い線をひく。
◎ゲームの終わりには残った枠に横線をひく。
◎チームファウルは１回毎に枠の数字に×印を記入する。
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