
                     
 

5 がつげじゅんはもうしょびがつづき、みずあそびをはやめてスタートしたり、けいこうほすいえきをようい 

したりとねっちゅうしょうたいさくをおこないました。こんごもあついひはまいにちみずあそびびとシャワーを 

すので、タオルのじゅんびをおねがいします。 

これからつゆにはいるとしつどがたかく、ふかいなひがつづきます。にんげんはきおんがじょうしょうすると 

たいおんがたかくならないようにあせをかいてちょうせいしていますが、きゅうなきおんじょうしょうにじりつ 

しんけいがすばやくくはんのうできず、あせがかけないことたいおんがあがり、ねっちゅうしょうのリスクがた 

かまります。またつゆのじきはしつどもたかいため、きおんがあがったひはねつがこもりやすいため、せんぷう 

きやエアコンをこうかてきにしようしたり、きゅうすいせいのあるしたぎやつうきせいのよいふくきたり、すい 

ぶんほきゅうをこまめにして、ねっちゅうしょうをふせいでいきましょう。 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

                                           うらにつづく→ 

2019 ねん 5 がつ 31 にち 

かちだほいくえん 

                     
ほほほけけけんんんだだだよよよりりり６６６がががつつつごごごううう      

しかけんしんのけっかについて 
５がつ２９にちにしかけんしんと、しかけんしんによるブラッシングしど

うをばら・ひまわりくみでおこないました。はブラシのとどきにくい、おく

ばのみがきかたをしどうしてもらい、かがみをみながら、おくばやはのうら

もていねいにみがくことができました。 

【「むしば・むしばになりそうなは」のあるえんじのにんずう】 

●0さい、1 さい、：0 にん  ●2さいじクラス：１にん 

●3さいじ：0にん     ●4さいじ：5 にん 

●5さいじ：9にん 

※じゅしんのひつようがあるえんじははやめにつういんし、しゅしんほうこ

くしょのていしゅつをおねがいします。 

しょくたくいのやわらしか、いけもとせんせいのアドバイスははがはえて

きたら、３～６かげつにていきけんしんとフッそとふをすることがむしばよ

ぼうにこうかてきとのことでした。フっそはしぜんかいにひろくぶんぷして

いるしぜんげんその一つで、ちっちゅうやうみ・やま・かわすべてのどうし

ょくぶつにそんざいしています。ししつをきょうかするこうりょくがたかい

いため、せかいかっこくでむしばよぼうにりようされています。 

 

フッそのはたらきについて 
① しょきむしばの（さいせっかいかのそくしん） 

フッそはむしになりかかったはからとけだしたカルシウムなどが、

ふたたびはのひょうめんにもどろうとするさいせっかいかをたす

け、はのしゅうふくをそくしんします 

② ししつをきょうかする 
フッそがはにとりこまれることでエナメルしつがきょうかされ、さ

んにとけにくいつよいはになります。 

③ むしばきんのよくせい 

こうきんさようによりむしばきんのはたらきをおさえ、はのさんせ  

いをよくせいさせます。 

しはんのはみがきこにふくまれるふっそはのうどがうすいため、３～６かげ

つごとにていきけんしんとフッそとふをすることがむしばよぼうにこうかて

きです。 

 

 

＜６がつのほけんぎょうじ＞ 

・にゅうじけんしん 6 がつげじゅん 

 

＜せんげつのかんせんしょう〉 

てあしくちびょう   1 名 

とっぱつせいほっしん  1 名 

 

ようじクラスで、「じぶんにあっ

たくつと、くつのただしいはきかた

について」のしどうをおこないまし

た。くつをはくときはマジックテー

プをはずしてあしをいれ、じめん

にかかとをトントンして、くつのう

ちがわにかかとがフィットしたら、

しっかりマジックテープをとめるた

だしいはきかたをじっせんしてみ

ました。 

 くつをはいたら、あしのゆびがく

つのなかでうごかせるかどうか、

あるいたときにブカブカしないか、

じぶんでかくにんすることもつた

えていますので、ごかていでも、

せいちょうにあったくつのじゅんび

をおねがいします。 



                           

 

ホクナリンテープについて 
 

ホクナリンテープはきかんしをひろげてこきゅうをらくにするくすりです。ふくさようとして、しんぞう 

につよいしょうげきをあたえたり、みゃくがはやくなる・てがふるえるなどのがでることがあるため、かなら 

ずいしにしじされたようほう・ようりょくをまもってしようしましょう。テープですが、やくざいなのでから 

だにはったままとうえんするときは、かならずテープにマジックでなまえのきにゅうをしてからはり、ほいく 

しゃにもはっていることをおしらせください。またえんでテープがはがれたときは、くすりのこうかがかわっ 

てしまうことや、ふえいせいになったりくちにいれたりするきけんせいがあるため、テープはえんでしょぶん 

します。 

またこれからみずあそびやプールがはじまりますので、みずあそびができるけんこうじょうたいのときは、 

あさ、じたくででテープをはがしてからとうえんするよう、ごきょうりょくをおねがいいたします。 

 

 


